
滋賀らしい生活
三方よしステージ

注意ステージ 警戒ステージ 特別警戒ステージ ここあ緊急事態

ステージⅠ ステージⅡ ステージⅢ ステージⅣ 入居者に感染者発生
～新しい生活様式の実践～ ～新しい生活様式の実践～をより徹底 感染動向等に応じた感染対策 感染動向に応じた感染対策 又は職員に感染者発生

マスク着用

手洗い

手指消毒

健康管理 保健所の指導に準ずる

フェースシールド等 推奨 実施

使い捨てガウン等 推奨 実施

各会議・委員会
オンライン会議

若しくは重要案件のみ
オンライン会議若しくは最重要案件のみ

（緊急対策感染本部は例外）

拠点会議
オンライン会議

若しくは重要案件のみ
オンライン会議若しくは最重要案件のみ

（緊急対策感染本部は例外）

休憩・食事
一室で食事は一人

会話は控える
休憩室は１人で利用する

通勤
可能な限り

時差出勤等行う
可能な限り時差出勤か車通勤

マスク着用

手指消毒

非接触式検温

入館記録記入

自動ドア

一般面会 県内以外の面会は禁止 禁止

外部サービス対応 各外部サービスと相談する 禁止

業者搬入 職員が受け取る 禁止

家族面会 禁止

荷物受け渡し 職員が受け取る 屋外での受け渡し

マスク着用

外出
県外の外出を控えてもらう

外出簿の記入必要

検温・体調記録 １日２検実施 保健所の指導に準ずる

外部サービス利用

入浴浴室対応
浴室利用者と

入浴時間を把握する
共用の浴室使用は禁止・希望の方は清拭

共用トイレ対応

食堂利用対応 食事前後の会話禁止 時差での食堂利用 全室食事配膳下膳

各行事実施

ロビー利用 利用を控えてもらう 中止

美容室利用 利用を控えてもらう 中止

新規入居

見学・相談 １グループ２名までに制限
県外からの見学禁止

１グループ２名までに制限
受入中止

OPサービス

新規利用（外部） サービス必要度で判断 受入中止

訪問の制限 サービス必要度で判断

新規利用（外部） サービス必要度で判断 受入中止

訪問の制限
電話対応を主体

電話対応のみ

行事食（カフェ含む） カフェ中止 中止

外部（家族）利用

滋賀らしい生活
三方よしステージ

注意ステージ 警戒ステージ 特別警戒ステージ ここあ緊急事態

ステージⅠ ステージⅡ ステージⅢ ステージⅣ 入居者又は職員に感染者発生

職
員
対
策

ステージ

ここあシリーズ COVID-19 フェーズシート（ｻｰﾋﾞｽ毎の実施体制）

常時着用

３密回避で制限なし

３密回避で制限なし

―

―

1ケア1手洗いを常時実施

３密回避で制限なし

1ケア消毒を常時実施

―

１日２検の体温測定と体調管理の実施と記録

入
館
管
理

３密回避で制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

常時実施

常時実施

常時実施

常時実施

手動に切り替える

入
居
者
対
応

３密回避で制限なし

常時実施

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

３密回避で制限なし

３密回避で制限なし

一度の面会は
１人１０分以内

制限なし

制限なし 使用禁止

中止

キ
ッ

チ
ン

ステージ

３密回避で制限なし

３密回避で制限なし

発熱者等には、マスク、手袋、フェイスシールド着用にて実施

制限なし

発熱者等には、マスク、手袋、フェイスシールド着用にて実施

中止

サ
高
住

訪
問
サ
ー

ビ
ス

居
宅
サ
ー

ビ
ス

常時実施

制限なし

制限なし

制限なし

サービス実施

サービス実施

３密回避で制限なし

制限なし（要相談/入居後２週間は食堂利用禁止）制限なし（入居後２週間は食堂利用禁止）

発熱者等には、マスク、手袋、フェイスシールド着用にて実施

緊急時以外の外出禁止
外出簿の記入必要

サービス必要度で要相談

常時実施
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